
Интересно для людей с активной жизненной позицией 

 
 

Самое правильное - сочетать опыт старости с энергией молодости 
Бернард Шоу 

Подборка полезных сайтов для тех, кому за ….. 
Официальные государственные сайты -     
Государственныеуслуги https://www.gosuslugi.ru/ 

Здесь можно заранее записаться на какую-либо встречу, 
купить билеты в театр, изучать интересную информацию, 
да и просто общаться. 
Единый ресурс, позволяющий не выходя из дома получить 
массу государственных и муниципальных услуг. Здесь 
можно записаться к специалистам, получить справки и 
документы, проверить и оплатить штрафы и 
задолженности. 
Обратите внимание. Для работы в личном кабинете 
потребуется зарегистрироваться, а в некоторых случаях – 
получить подтверждение в МФЦ или у специалистов по 
социальной работе. Подтвержденная учетная запись станет 
пропуском на все другие официальные государственные 
сайты.  

Телефон для информации  764-404. 

 
В настоящее время все больше огородников отдают предпочтения 

натуральным удобрениям. Но где же их взять? На собственной кухне. 

Натуральные 
удобрения  

В чем польза  Каким 
растениям 
необходимы  

В каком количестве вносить 

Луковая и 
чесночная 
шелуха  

Содержит 
фитонциды, 
уничтожает или 
отпугивает 
вредителей, 
разлагаясь служит 
удобрением 

Перцы, 
баклажаны, 
помидоры, 
огурцы, 
картофель 

При посадке рассады добавьте 1-2 
горсти в лунку. От вредителей 
проводят опрыскивание по листьям 
(50гр.шелухи залить 1 л воды, 
прокипятить 10 мин., настаивать 3 
часа, процедить) 

Яичная 
скорлупа  

Содержит кальций, 
магний, фосфаты и 
органические 
вещества 

Все овощи, 
рассада 

При посадке рассады добавлять по 
1 ч.л. перемолотой скорлупы в 
каждую лунку 

Корки 
цитрусовых  

Содержат 
фитонциды, 
обеззараживают 
почву  

Все овощи Обработка грядок настоем: Залить 
корки водой 1:1; прокипятить 10 
мин., настоять 5-6 часов, процедить. 
Поливать из расчета 3 л на 1 кв.м.  

Информационный листок клуба активного долголетия «Надежда» с. Успенка,   
Автономное Учреждение Тюменской области  «Комплексный центр социального обслуживания населения Тюменского района» 

№ 1,   20 апреля 2023 г. 

https://www.gosuslugi.ru/


Вы хронически плохо чувствуете себя в любое время года, и вас 
очень тяготит это состояние? Тогда вам просто необходимо что-то 
менять в своей жизни, чтобы она заиграла новыми красками, даря 

радость и хорошее настроение, даже не смотря на пожилой возраст.  
Для начала, возьмите себе в обязательную привычку как можно больше 
отдыхать и находиться на свежем воздухе. Без разницы, лето стоит на 
дворе или зима, обязательно по полчаса ежедневно совершайте 
прогулки, при этом дышите как можно более глубоко - это позволит вам 
расширить ваши сосуды и нормализовать давление.Если при этом вы 
также будете осуществлять ряд дополнительных дыхательных 
упражнений - это будет просто замечательно, и уже через несколько 

недель явно вы почувствуете себя гораздо лучше. Не забывайте, что при ходьбе вы не только 
тренируете мышцы ваших ног, но и укрепляете свою сердечную мышцу! 
Для усиления полученного эффекта и его закрепления, наполните свою квартиру или свой дом самыми 
разными комнатными растениями, которые будут насыщать ваш воздух в комнатах так необходимым 
нам кислородом, а зеленый цвет будет успокаивать ваши нервы и нервы ваших близких, сохраняя их 
от стрессов и многих других негативных явлений. Дышите спокойно - и будьте счастливы 

 
Как сохранить хлеб свежим 
дольше 

- Если храните хлеб в сухой хлебнице, то положите рядом 
половину яблока, груши или картофелины. Они сделают воздух 
немного более влажным и предотвратят быстрое засыхание. 
- Свежий хлеб и хлебобулочные изделия обязательно храним в 
дышащей ткани. Сумки мешковины, других натуральных тканей. 
Если этого не сделать, то выделится влага, которая превратиться 
в грибки и плесень.  
- Для придания мягкости черствому хлебу его можно разогреть в микроволновке или немного обдать 
паром. Правда и зачерствеет он обратно довольно скоро.  
- Если купили много хлеба, то можно заморозить его в морозилке, где он будет лежать очень долго, а 
после разморозки останется свежим. Этот способ используется в далеком плавании, на судах. 

 
На период действия особого 
противопожарного режима 
гражданам запрещается:  

- посещение лесов;   
- разведение костров, сжигание твердых бытовых отходов, 
сжигание сухой травы, мусора, выжигание травы; 
- приготовление пищи на открытом огне, углях, в том числе с 
использованием мангалов и иных приспособлений для тепловой 
обработки пищи с помощью открытого огня; 
- проведение пожароопасных работ, в том числе проведение 
сельскохозяйственных палов, сжигание стерни, пожнивных 
остатков и разведение костров на полях, сжигание мусора; 
- использование пиротехнических изделий независимо от 
степени потенциальной опасности (за исключением случаев, 
когда применение пиротехнических изделий осуществляется специализированными организациями, 
имеющими соответствующее разрешение (лицензию) на данный вид деятельности). 
Напоминаем родителям — не оставляйте малолетних детей одних дома без присмотра, убирайте с 
видного места спички, зажигалки и другие огнеопасные предметы в недоступные для детей места.  
Уважаемые взрослые! Помните, что во многом дети подражают вам. Будьте сами предельно 
осторожны в общении с огнем и разъясняйте детям, какую опасность представляет шалость с огнем. 
Не забывайте, что ребенок, предоставленный сам себе, непроизвольно может стать виновником 
пожара.                                                                          

Советы Лор-Врача  
1. Сосудосуживающие средства - «раскрывают» нос, когда не дышит. 
НО НЕ ЛЕЧАТ!  Називин, Тизин, Виброцил и т.д. 

2. Солевые - очищают, увлажняют. Если густые сопли- пшикаем  
средство и после этого удаляем сопли. НЕ ЛЕЧАТ! 
3. Противовирусные – применяют если жидкие «водяные» сопли.  ЛЕЧАТ!  
4. Антисептики – если белые, вязкие, тягучие сопли –капать 10-14 дней. Проторгол и др.  ЛЕЧАТ! 
5. Антибиотики- желтые, зеленые сопли. Капать 5 -7 дней . Лечение не прерывать! ЛЕЧАТ!  Изофра, 
Полидекса, Мирамистин и др.  



 
 

  



 

 
 
 
 

Здравствуй Родина моя – 
Райское местечко! 
Ты у каждого своя – 
В жизни быстротечной. 
Незабудки, васильки… 
Птицы в поднебесье, 
Мы как будто мотыльки 
Или звуки в песне. 
Край Родной – мое ты чудо- 
Солнышком согретое… 
Никогда я не забуду – 
Детство наше светлое! 
Как люблю я это чувство- 
Бесконечной нежности… 
Не сберечь тебя от буйства 
Этой ранней свежести! 
Радуйся и процветай 
Родина любимая! 
Души наши напитай – 
Гордостью и силою! 
                  Автор:  Малкова Любовь Никоновна  

Благодарю тебя мой Бог 
За каждый взгляд, за каждый вздох 
За нежность чувств внутри меня, 
За лучик солнца – для тебя! 
Пусть это чувство не пройдет 
И год за годом счастье шлет 
Для нас с тобой и для людей – 
Бескрайней Родины моей! 
Я буду радоваться жить 
Стремиться в жизни лучше быть 
Давайте вместе созидать, 
Чтоб меньше взять и больше дать! 
Как просто все – мои друзья 
Судьбу за хвост тянуть нельзя 
Она сама зовет нас в путь 
И с этой трассы не свернуть! 
Я верю – счастье победит! 
И вера мне не повредит – 
Пусть будет все как я хочу – 
Я с этим в вечность улечу! 
                      Автор:  Малкова Любовь Никоновна 

 
Как часто, в жизни ошибаясь, теряем тех, кем дорожим. Чужим понравиться стараясь, порой от 
ближнего бежим. Возносим тех, кто нас не стоит, а самых верных предаем. Кто нас так любит, 
обижаем, и сами извинений ждем.      Омар Хайям. 
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